—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ET SARMASI

1 kg. kemiksiz dana eti,

2 domates,

1 kasik un,

2 dis sarimsak,

3 kasik sadeyag,

yeteri kadar tuz, karabiber, kekik.
1 kasik sirke,

ince kesilmis dana dilimlerini kendi gevresinde sararak rulo haline getirin ve uglarini birer kiirdanla tutturun.
Unlayip kizgin yagda kizartin. Sonra yaglanmis firin tepsisine dizin; hazirladiginiz hafif sarimsakl ve sirkel
domates salgasini boca edip firina verin. Sofraya alirken tuz, karabiber ve kekik serpin.
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