B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ET SARMASI

Sit danasinin pangeta boliminden her biri bir avug ici kadar sekiz parga eti iyice dévmeli. Her et par¢asinin
icine kiyilmis ve karistirilmig olarak bir havug, 1 dilim yaglh salam, bir sap kereviz ve ti¢-dért sap maydanoz
koymal. Et dilimlerinin sagini ve solunu ice dogru katladiktan sonra yaprak dolmasi sarar gibi sarmali.
Agilmamasi icin de her et sarmasini birer kiirdanla tutturmak. Tavaya 3 gorba kasigi misirézi yagiyle 1 ¢orba
kasiJl sadeyag koyup kizdirmali. Yag kizinca sarmalari tavaya atip her yanini kizartmali. Sonra tuzunu ve
biberini serptikten sonra bir gorba kasigdi et suyunda eritiimis tuzsuz domates sal¢asini tizerine dékmeli ve
tavanin Ustind kapayip sarmalari, sal¢asi koyu bir kivama gelinceye kadar pisirmeli.

Bu et sarmasini tereyadinda sote edilmis i¢ bezelye, havug, pancar, patates ve ispanak karigimindan yapilimig
bir garniyle sofraya ¢ikarmali.
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