B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ET SARMA DOLDURMA VE BAGLAMA

1 ETIN YARILMASI: Bitiin eti tam kesmeden sonuna kadar yarin.

2 HARCIN DOSENMESI: Eti et tokaciyla hafifge dévin. Sonra bir kasikla harci, kanatlardan birinin Gsttine
diizguin bigimde doseyin. Obur kanadi, harcin Ustlne yatirin.

3 SARMANIN BAGLANMASI: Bir sicimi sarmanin altindan boylu boyunca gegirip, uglarin birinden dolayarak,
bir digim atin. Her 3 cm'de bir dolayip, digim atmay strdirerek (bu arada ipin ucunu hep kendinize dogru
cekerek gergin olmasini saglayin), 6bir uca kadar gelini iki ucu digimleyip, anan bélimi makasla kesin.
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