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ET SALATALARININ CESITLERI

Milli Egitim Bakanhg:
Aile ve Tuketici Hizmetleri
Ankara 2011

Et salatalari; et, sakatat, kiimes hayvanlari ve balik ¢esitleri ile hazirlanabilir.

Servis sonunda arta kalan et, tavuk, balik pargalari daha ki¢Uk pargalara ayrilarak ¢esitli sebzelerle ve soslarin
ilavesiyle salata hazirlanarak degerlendirilebilmektedir.

Hazirlanan salatalarin uygun ortamlarda saklanmasi saglik agisindan énemlidir.

Cesitli yiyecekler ile hazirlanan salatalara ilave edilen et ve et Grlnleri besin degerini artirmasinin yaninda
O0gunlerde yemek olarak kullaniimalarini saglamaktadir.
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