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ET ROSTO

Avrupa Birligi Bakanhgi
Avrupa'yl Masanin Etrafinda Bulugturmak

1 kg parca et

1-2 dis sarimsak
Karabiber

1 sogan

1 havug

1 cay kasigr kekik

250 ml et suyu

2-3 yemek kasigi nisasta, alternatif olarak yeterli miktarda kivam artirici sos
Sosu ayarlamak igin:

2 yemek kagsigi kaymak
Kizartma igin:

2 yemek kasigi yag

Eti tuz, biber ve dévilmUs sarimsakla terbiye bulayin. Bunu birka¢ saat boyunca adzi kapali olarak birakin.
Soganlari soyun ve klgik kiip seklinde dograyin. Havuglari da soyun ve ince pargalar halinde dilimleyin.

Yag bir tencerede kapakli olarak isitin. Etin her tarafini kavurun. Eti sogan ve havug pargalariyla soteleyin ve
domates salcasi, kekik, et suyu ile sulandirin.

Kapagdi kapali olarak kisik ateste bir buguk saat kadar pisirin. Pisirme slresinin yarisi civarinda rostolari ¢evirin.
Suyu azalirsa biraz su ekleyin.

Ayni zamanda karigik salata icin malzemeleri hazirlayin. Ya da alternatif olarak dnceden pisirilmis kirmizilahana
hazirlayabilirsiniz.

Etler yymusamaya basladiginda ayirin ve sicak tutun. Sosu bir elekyardimiyla sikin ya da bir blendirla lapa
haline getirin.

Sonug olarak sos igindeki sebzeler nedeniyle biraz kivamli hale gelecektir. Sos istediginiz miktara gelene kadar
su ekleyin. Nisasta tozunu su ile kivamlastirin.

Sosu nisastayla birlestirin ve tuz ve biber ekleyin. Kaymakla rafine edin. Eti sosun Uizerine tencereye tekrar
yerlestirin ve sicak tutun.

Eriste, karisik salata ya da patates puresiyle servis edebilirsiniz.
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