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ET PISMIYOR MU? CARESI VAR...

Uzmanlar, etleri yumusatmak igin de limon suyunu tavsiye ediyor. Sert etler bile limon suyu ilave edilerek
pisirilirse, hem yumusak ve lezzetli olur, hem de ¢abuk piger.

Bir dider yol ise yogurtla terbiye etmek.

Etli yemeklerinizin daha ¢cabuk pismesini istiyorsaniz, i¢ine biraz sirke katin. Hem daha ¢abuk piser, hem daha
lezzetli olur.

Sert etleri, cabuk pisirmek icin tencereye bir parca ekmek atin. Géreceksiniz ki, isiniz son derece kolaylasacak.

Pisireceginiz parca et sertse, daha dnceden sirke ve zeytinyadiyla ovarak bir gece, bltlin gece olmasa bile, hi¢
olmazsa birkag saat bekletmenizde yarar var.
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