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ET PISIRME METODLARI NELERDIR?
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Mutfak kaltdrimazin ve geleneklerimizin bir pargasi olarak et, yasamimizda ve sofralarimizda oldukga énemli
bir yere sahiptir. Ancak Ulkemizin et pisirme ydntemleri agisindan oldukg¢a dar bir anlayisa sahip oldugu da
zaman zaman birgok gurme tarafindan dile getirilmektedir. Oldukga farkl pisirme ydntemleri arasindan sadece
birkagini benimsemek, etten aldigimiz tadin da azalmasina yol agmaktadir.

Etin en temelde iki farkli pisirme metodu bulunmaktadir. Birinci metot olan islak pisirmede, et su ile
bulusturulurken ikinci metot olan kuru pisirmede et bir 1zgara, firin ya da tavada pigirilir. Etin nasil pigirilecegi
tlrine, cinsine ve yiyecek olanlarin damak zevkine gére degisiklik gdstermektedir.

Yag orani diislk etler igin i1slak pisirme ydntemleri tavsiye edilmektedir. Islak pisirme, suda yapilabilecegi gibi,
su buharinda da uygulanabilir. Haglama olarak bilinen suda pisirme ydntemi, etin birtakim sebzeler, ¢esniler ve
tuz ile birlikte yapilmasidir. Bu yemekten artan su, olduk¢a besleyici ve aromatik bir yapida oldugundan
dékilmez ve hem o yemekte hem sonraki yemek ve ¢orbalarda kullanilarak degerlendirilir.

Bir diger 1slak pisirme yéntemi de buglama ydntemidir. Buglama bazen firinda bazen de didiklli tencere
icerisinde uygulanabilir. Bu ydntemde ¢ok az su ile etin su buhari igerisinde pismesi saglanir. Bu et, oldukca
yumusak ve lezzetli oldugu i¢in, cokca tercih edilmektedir. )

En temelde etin iki farkli pisirme ydntemi olduguna deginmistik. lkinci yéntem ise kuru pisirme ydntemidir. Et
pisirmenin en ¢ok gdsteriye dénlstigl ve et yemenin zevkine en ¢ok varilan ydntemlerin basinda gelen i1zgara,
mangal, tava ve firin bu ydntem igerisinde yer almaktadir.

Belirli bir oranda kdmur ve odunun yakilmasi ile hazirlanan mangal tizerinde pisirilen et, Glkemizde en ¢ok
sevilen kuru pisirme yéntemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunu 1zgara takip etmektedir. Izgaranin mangaldan
farki, elektrikli isiticilara da sahip olabilmesidir.

Firinlama ise daha ¢ok etin her tarafini esit derecede pismis olarak seven ve etini sulu tercih eden kisilerin
sectigi bir ydbntemdir. Et tek basina firinlanabilecegi gibi, birtakim sebzelerle de firinlanarak servise hazir héle
getirilebilir.

Et pisirmenin belki de en ¢ok ustalik isteyen ydn(, tavada pisirmektir. Zira tavada yapilmasi gereken mahlrleme
islemi oldukga zordur ve et tavada yanma ile pisme arasinda ¢ok ince bir ¢izgidedir. Tavada et pisirmenin
bunca zorluguna karsin, lezzeti de bir o kadar fazladir.

© lezzetler.com tarif no:175417 - adi:Et Pisirme Metodlari Nelerdir? « génderen:Gll « indirme tarihi:04.04.2025 - 13:02


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/et-pisirme-yontemleri-vt36257
https://www.sultanet.com
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/et-pisirme-metodlari-nelerdir-175417.jpg
http://www.tcpdf.org

