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ET OzU

750 gr sigir kemigi (pargalara bélinmas)
1 iri sogan (dogranmig)

2 blydk havug (ayiklanip dogranmig)
1 kereviz (ayiklanip dogranmis)

6 tane-karabiber

1 cay kasigi tuz

1 litre (5 su bardagi) su

Baharat torbasi:

8 sap maydanoz

1 fiske kekik

1 defne yaprag

Once finninizi orta sicakliga (180 C) getirip I1sitiniz.

Kemikleri blyuk bir firin tepsisine koyup tepsiyi firina strtiintiz. Renkleri hafif kahverengilesip yaglarinin bir
bolimii gikip eriyene kadar 30 dakika firinda pisiriniz. Tepsiyi firndan gikarip sogani, havucu ve kerevizi
ekleyiniz. Tepsiyi yeniden firina strip 20 dakika daha pisiriniz. Tepsiyi firndan aliniz. Igindekileri blylk bir
tencereye aktariniz. Baharat torbasini, karabiberi, tuzu ve suyu da ayni tencereye koyunuz. (Su kemiklerin
Ustlnd értmediyse, biraz daha su ekleyiniz.) Tencereyi kisik atese oturtup kaynatiniz. Kaynadiktan sonra, sos
yarisini cekene kadar 4 saat pisiriniz. Tencereyi atesten indiriniz. BlyUk bir stizgece iki kat tilbent yayiniz. Sosu
orta boy bir kaseye stiziiniz. (TUlbentte kalanlari atiniz). Sosu sogumasi icin bir kenara birakiniz.

Soguduktan sonra kasenin kapagini kapatip, buzdolabina koyarak, et 6zU j6le haline gelinceye kadar 8 saat
bekletiniz. Kaseyi buzdolabindan ¢ikarip 6zin Ustlindeki fazla yaglar madeni bir kagikla aliniz.

Ozl orta boy bir tencerede orta ateste eritiniz. Tamamen eriyince 15 dakika, yarisini ¢ekip surup kivamina
gelinceye kadar kaynatiniz. Tencereyi atesten indiriniz. Et 6zUn0z kullanilmaya yada buzdolabinda saklanmaya
hazirdr.

Not: Et 6zU, koyu bir et suyunun 6zIU bir surup haline gelene kadar kaynatiimasiyla yapilir. Et 6zi buzdolabinda
3 hafta saklanabilir ve ¢orbalara, soslara et ve sebze sularina tad vermek icin kullanilir.
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