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ET MARINELERI

Necip Usta

MARINE—A

MALZEME : (1 kilo net et icin)
1/2 kahve fincani sogan suyu
3/4 su bardagi rafine yagi

MARINE—B

MALZEME : (1 kilo net et icin)
1/2 kahve fincani sogan suyu
1/2 su bardagdi soguk sit

1/2 su bardag rafine yagi

Sis kebabi: 1 kilo net sis kebabini gukur bir kaba koyunuz. Yukaridaki A veya B, marinelerinden, sodan suyu
haric, arzu ettiginizi ilave ederek eti masaj yapar gibi ovup 2 giin bekletiniz. Sonra, sogan suyunu ilave edip
tekrar ovunuz ve 24 saat daha bekleterek kullaniniz.

Kuzu budu kilbasti: Kilbasti, kuzunun budundan 50 gramlik U¢ parca veya 75 gramlik iki parca ya da, en iyisi
kemigiyle kuzu budundan 150-170 gramlik bir parga olarak kesilenidir. Ki¢Uk kilbastilar 24, blylkler 48 saat
yukaridaki A veya B marinede bekletilirler.

Bobrek yatagi ve pirzola: Marinede bekletiimez. Et kemigiyle dinlendirildikten sonra kesilir. GUnlik ihtiyactan
fazlasi kesilmez; et dnceden tuzlanip biberlenmez.

Sit danasi: Kalite st danasi, dnceden marine yapilmaz. Dananin kalitesi marine yapmayi gerektiriyorsa, rafine
yaginda yatirilir. Dana gig kebabi istendiginde Marine-B'yi kullanabilirsiniz.

Bonfile: Kalite bonfile, marine yapiimaz. Ogle veya aksam kullanilacak miktarlar servisten énce kesilebilir. Kalite
yetersizligi nedeniyle, marine yapmak gerekirse Uzeri kapatilincaya kadar rafine yaginda yatirilir.

Kontrfile biftek: Kemigi Gzerinde bekletildikten sonra temizleyiniz. Bonfile igin sdylediklerimiz kontrfile biftek igin
de gecerlidir.

Antrkot pirzola: Kemig@i Gzernde bekletldikten sonra kesip temizleyiniz. Bonfile i¢in séylediklerimiz antrkot pirzola
icin de gegerlidir.

Sokum: Kontrfilede sdyledigimiz gibidir.

Kanatllardan: Pilic, marinede bekletiimez.

Not: Hicbir ete dnceden tuz, biber konulmaz, et sisle delinmez, zira kanini ve suyunu kaybeder; sert olur.
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