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ET LELENGISI (YENIPAZAR AYDIN)

Yenipazar Belediyesi

Yaran kilo yagsiz dana eti veya kiyma
1 tane yumurta

2 adet sogan

1 demet maydanoz

1 su bardagi zeytinyag

1 kgun

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi karbonat

Tuz

1 kilo unun igine ¢ok kiiclik dogranmis yagsiz dana eti veya kiyma konur. 2 adet sogan rendelenir. Uzerine
maydanoz, tuz, karabiber ilave edilir. Yumurtasi, karbonati ilave edilerek kulak memesi yumusakliyinda hamur
elde edilir. 1 su bardadi kizgin yagin icerisinde arkali 6nl kizartilir. (Cevizden kiglk parcalar suyla avug i¢inde
yassllagtinlarak kizartilir.) Sicak servis edilir.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/et-lelengisi-yenipazar-aydin-vt79947

© lezzetler.com tarif no:109556 « adi:Et Lelengisi (Yenipazar Aydin) « gonderen:yasak elma  indirme tarihi:03.04.2025 - 16:55


https://img.lezzetler.com/yuklenen/et-lelengisi-yenipazar-aydin-109556.jpg
http://www.tcpdf.org

