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ET KURUTMALARI (GUMUSHANE)

https://karadeniz.gov.ir

Kisin tiketilmek i¢in koyun, dana vb. hayvanlarin etinden kavurma yapildigi gibi, giiniimizden 20 yil dnce ¢ok
yaygin olarak yapilmakta olan ancak simdi yayginh@ini genelde yitirmis olan et kurutma teknigi ile kisa hazirlik
yapilirdi. Hayvanlarin kuyruk ve i¢ yaglari eritilerek kigin yemeklere konmak i¢in saklanirdi. Kis hazirhdi icin
kesilen etlerin bir kismi tuzla sivazlanir dnceleri taglarin Gzerine koyularak sonralari ise ¢ati altlarinda ¢gengellere
asllarak kurutulur sepetlere konurdu. Kurutulan bu etlere "kiizim eti" denir.
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