B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ET KOFTESI (iZMiR)

Malzeme:

750 gr. Koyun kiymasi

2 Adet sogan (rendelenmis)

100 gr. Ekmek igi

2 adet yumurta

1 cay kasigi karabiber

tuz

4 corba kasigi tereyagi veya siviyag
1 su bardagi un

Yapiligt:
Kiyma sogan ekmek i¢i karabiber tuz yumurta katilarak hep beraber yodurulur sonra hamur kig¢ik yassi
koftecikler haline getirilir. Una bulandiktan sonra kizdirimig yagda kizartilir.
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