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ET KIZARTMASI (ADIYAMAN)

https://www.kulturportali.gov.ir

BlyUk parca et 1 Kg.

Salga 1 yemek kasigi
Aygicegi yad! 1 cay bardagi
Tuz

Karabiber

Bu geleneksel ve 6zel yemek igin sehrin eski kasaplarindan bu yemege 6zgu et istenir. Alinan parca etler biraz
salca ile ovalandiktan sonra ayri bir tencerede kizartilir. Daha sonra etin Gzerini basacak kadar ayni tencereye
su ekleyip pismeye birakilir. Et pisince bir tutam karabiber eklenir. Bdylece, et Kizartmamiz servise hazirdir.

Not: Adiyaman sehir merkezinde, sehirli hanimlarin mabhir ellerine 6zgt bu yemek eski bayramlarin vazgegilmez
yemeklerindendir. Dini bayramlarda, evin erkekleri sabahin ilk isiklarlyla namaza giderken, evin hanimi da
konuklara ve hane halkina ikram etmek lzere yaninda piring pilaviyla birlikte et kizartmasi yapma hazirliklarina
baslardi. Bayram namazindan sonra evin reisinin birka¢ erkek misafirle eve dénmesi turmus bir gelenekti.
Misafirler namaz dénusiinde bu ikramdan nasibini aldiktan sonra hane halki da sofraya otururdu. Yeteri kadar
yapilmis olan et kizartmasi daha sonra uzak yerlerden bayram ziyaretine gelen konuklara da ikram edilirdi.
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