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ET KIZARTMA

Melcel&apos;t - Tabbahin (Mehmed Kamil 1844)
Tarkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlidi Yayinlari

Ekseriya digunlerde pigirirler.

Yaglica etden tedarik edip buylcek blyilcek kat&apos; birle usul tzre tuz ve su koyup tencerede kdpugina
aldiktan sonra et parelerini ¢ikarip Uzerine bir miktar yodurt strlip yagda kizartalar.

Badehu yine tencereye vaz ve ol et kizartilan yagda mikdar-1 vafi tekerlek ince dogranmis sogani kipkirmizi

kizartip yagiyla lahmin Gzerine ve evvelki haslandidi suyu dahi koyup agzini kapayip suyu yag kalinca ¢ektireler.
Badehu lengerlere taksim ile tenavdl buyuralar.
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