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ET KAVURMASI (MERIC EDIRNE)

Avrupa Birligi ) _
Bulgaristan - Turkiye Sinir Otesi Igbirligi Programi

1 kg. dana eti

1 orta boy kuru sogan
Aygicek yagi

Tuz

Karabiber

Dana etki kusbasi haline getirilir ve hicbir sey ilave etmeden kavrulmasi saglanir. Etler suyunu birakmaya
basladiginda bir miktar sivi yag ilave edilir ve kisik ateste karigtirarak kavurmaya devam edilir. Igerisine
yemeklik seklinde dogranan sodanlar ve tuz eklenerek kavurmaya devam edilir. Etler pistiinde servise hazirdir.

Not: Genellikle kis aylarina hazirlik i¢in yapilan et kavurmasi 6zellikle kurban bayramlarinda mutfaklarda yerini
almaktadir. Meri¢ bdlgesinde adi et sizdirmasi olarakta geger.
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