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ET KAVURMA

1 kilogram dana veya kuzu eti
1 adet sogan

2 yemek kagsigi zeytinyagdi
Tuz

Etin sinirlerini temizleyerek kugbasi dograyin.

Tavayi ocaga alip sivi yag koyun.

Etleri ekleyip suyunu salana kadar orta ateste pigirin ve i¢ine kabugu soyulmus bitin sogani ekleyin.
Etler yumugsayana kadar kisik ateste yaklasik 1 saat ara ara karistirarak pigirin.

Ocaktan almadan 15 dakika 6nce tuzunu ekleyin.
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