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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ET KAVURMA

https://www.sabah.com.tr

1 kg dana ya da kuzu kugbasi
1 bas kuru sogan

3-4 dis sarimsak

Siviyag

Eti tavaya alin, yuksek ateste surekli karigtirin.

Rengi dénlp et suyunu verince sivi yag ekleyin.

Kisik ateste arada karigtirin.

Kuru sogani dérde bolin sarimsaklari tim sekilde tavaya atin ve suyunu ¢ekene kadar pigirin.
Eger pismemigse yarim ¢ay bardagi sicak su ekleyip biraz daha pigirebilirsiniz.

En son tuzunu ekleyip pilav esliginde servis edin.
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