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ET KAVURMA (MILAS BODRUM)

h //www.milasbilgi.com

Milas[?in en dnemli yemek tirlidir. Kavurmalik yagsiz olmali ve iginde lif olmamalidir. Bunun igin dana eti
kullanilir. Bu et, dananin g6gus, baldir ve sirt etlerini kullanmak gerekir. Bu etler kusbasi dogranir. Ocagin
Uzerinde bulunan ortasi ¢gukur, orta boy tepsi seklindeki tavanin icine zeytinyagdi konur. Zeytinyaginin kizmasi
beklenir. Eti yumusak dusiirmesi i¢in zeytinyaginin igine gok az su konulur. Sonra dogranmis et tavanin igine
atilarak karigtirlmaya baglanir. Yeme kivamina gelen et, tabaklar i¢cinde servis yapilir. Tabagin i¢ine, etlerin
yanina, ince dogranmig sogan konur. Biraz maydanoz konur, mevsiminde ki¢Uk yesil aci biber konur, yoksa
kurusu konur. Ekmegi, kavurmanin yagina bandirarak yemek hos bir lezzet yaratir insanin agzinin iginde.
Tabagin kenarina ince ince dogranmis domatesler de siralanir.
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