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ET KAPAMA (FETHIYE MUGLA)

https://www.infethiye.net

Bir tencereye kemikli ve kusbasindan daha blyiik dogranan etler, iri dogranmis sogdan, tuz, siviyag, az kirmiz
toz biber, yeterince su konularak odun ocagina konur, kapagi kapatilir. Bagka bir yerde bugday unundan yapilan
hamur tencerenin kapaginin kenarina sdrilerek tencerede pisen etin hava ile temasi kesilir. Hamurdan hava
kabarciklari gcikmaya baglayinca yemek pismigtir ve servise hazirdir.
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