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ET KABAGI SULUSU (KAHRAMANMARAS)

Anadolujet Magazin

1 orta boy et kabagi

400 gram kuzu kugbasgi

1 su bardagi gin dncesinden i1slanmig nohut
1 orta boy sogan

2 ¢orba kagsiJi sivi yag

1 ¢corba kasigi tereyad

1 silme ¢orba kagsidi biber salcasi

1 tath kasidi sivi sumak eksisi

3-4 dis sarimsak

birer tutam nane, pul biber ve tuz.

HAZIRLANISI:

Ince ince dogranmis sodanla kusbagi etler sivi yag igerisinde kavrulur. Biber salgasi eklenir ve karigtirilarak iki
U¢ dakika daha etin kavrulmasina devam edilir. Tencereye bir litre kaynamis su ilave edilir ve kiip kiip
dogranmig et kabagi ile birlikte nohutlar katilarak orta ateste yirmi dakika kaynatilir. Kaynamaya basladiginda
tuzu atilir. Atesten almadan iki ¢ dakika dnce ezilmis sarimsakla, bir tath kasigi sivi sumak eksisi ilave edilir.
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