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ET ICIN SEBZE SOTELERI

1/2 kg. sebze
1 tath kasidi tereyad
1,5 cay kasigi tuz

Sebzeyi tuz atilmig az suda pigiriniz. Yemek zamani tavaya tereyadi koyup eriterek sebzeleri igine atiniz. Tavay!
salliyarak hafif hararetli isida sebzelerin her tarafinin yaglanmasini saglayiniz.

Not: Sebzeler mevsimine gore 3-4 patates, 2-3 havug, 2 kereviz, 2 kabak veya bir porsiyon taze fasulye,
bezelye, briksel lahanasi, mantar olabilir.
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