%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ET HASLAMA (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1 kg Kemikli Kegi Eti
Su
Tuz

Et, 4-5 saat soguk suda bekletilerek kanli suyu ¢ikartilir. Tencereye konulup Gzerine yeterli miktarda su eklenir,
kapag! kapatilarak kisik ateste kaynatilir. Etler kemikten ayrilana kadar pisirildikten sonra tuzu ilave edilir ve
sicak servis yapllir. (Lezzet vermesi icin tencereye 1 adet sodan ve 1 adet soyulmus patates bitin halde
konulabilir.)

Not: Etin cinsine gbre haglanma suresi degisiklik gbsterebilmektedir.
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