—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ET GUVEC

www.electrolux.com

600 gr siJir eti

Tuz

Karabiber

Un

10 gram tereyag!

1 sogan

2 tath kasigr esmer seker

2 tath kasig domates salcasi
500 ml sigir eti suyu

Sigir etlerini kipler halinde kesin, tuz ve biber ekleyin ve ¢ok az un serpin.

Yagi bir tavada eritin ve et pargalarini kizartin. Sonra bir glive¢ kabina yerlestirin.

Sogani soyup ince ince dograyin, ¢ok az yagla hafif kizartip tabaga, etin Gzerine koyun.
Esmer sekeri, domatess algasini ve et suyunu karistirin, kizartma kabina koyup kaynatin.
Ardindan etin Gizerine dokin (ettamamen &rtilmelidir).

Uzerini kapatip cihaza verin, 120 dakika pigirin.
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