—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ET DURUM

2 adet lavaj ekmegi

500 gram bonfile et

2 adet kdézlenmis kirmizibiber
2 dis sarimsak

1 corba kasigi aci pul biber

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

4 dal maydanoz

Oncelikle kézlenmis kirmizibiberi, sarimsagi ve zeytinyagini bir karistiricida iyice gekin. Bonfile etleri yagdsiz
tavada iyice pisirin. Daha sonra az yag ekleyip sicak su ilave edin ve suyunu ¢ekinceye kadar kapagi kapali
olarak pismeye birakin. Daha sonra tizerine maydanozu ekleyip birlikte karistirin. Aci biber ve isterseniz ¢ok az
acl biber ekleyip eti didikleyebilirsiniz bu harci uzun lavaj ekmeklerine sarip ikram edin.
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