%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI DURUM

https://www.elele.com.tr

1 kg parca dana eti
1 blyUk sogan
100 gr tereyagi
Tuz

Karabiber

Sumak

Kimyon

Lavas ekmegi

Etleri kiiglik pargalar seklinde kesin. Sogani kiyip etlerle birlikte bir tencereye alin. Uzerine tereyagi ekleyin ve
kapagini kapatarak kisik ateste pisirin. Etler yumusayinca tuz, karabiber, kimyon, sumak ekleyip biraz daha
pisirin. Lavas ekmeklerinin igine paylastirip rulo seklinde sarin. Sicak servis yapin.
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