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ET GULLAMA (CESME iZMIR)

Resat Akbaykal

Dana eti 250 gr. (Yagsiz but kismindan)
1 adet yumurta

2 ¢corba kasigi un

Zeytinyag!

Dananin but kismindan aldigimiz eti bitun halinde az suda haglariz. (cok suda haslarsak etin lezzetini
kaybederiz)

Hasladigimiz eti lime lime tifteriz.

Bir tasin icine 1 adet yumurta, 2 ¢orba kasigi un, 1 su bardagi soguk su ilave edilir ve ¢irpilir. (Terbiye yapar
gibi).

Et tiftiklerini tastaki terbiyemizin i¢ine boca ederiz ve karigtirirz.

Ortaya etli bir bulamag ¢ikmis olur.

Tavaya yarim su bardagi zeytinyadi dkeriz. Atesin altini agariz.

Yagmiz kizinca bulamaci Uizerine bir kasik yardimiyla parga parga dokeriz. Ortaya sanki micver pigiriyormusuz
gibi bir gérinta ¢ikar.

Bir yuzl pisen gullamalari ters gevirir ve diger taraflarini da pisiririz.

Gift tarafi pisen cullamalarimiz hazirdir.
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