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ETLERIN SINIFLANDIRILMASI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Et; hayvanlarin yenebilen kas dokularidir. Etleri dodru ve iyi pisirmek kadar tanimak da énemlidir. Yemege
uygun et secimi yemegin basarili olmasinda temel unsurdur.
Etler cinslerine, renklerine ve gévdedeki yerlerine gére siniflandirilir.

Cinslerine Gore:

Kasap hayvanlari: Koyun, Kegi, Sigir

Kimes hayvanlari: Tavuk, Hindi, Kaz, Ordek. )

Av Hayvanlari: Geyik, Karaca, Yabani Tavsan, Yaban Ordegi, Yaban Kazi, Keklik, Stltn vb.

Deniz ve Tatli Su Hayvanlar:

Tatli su baliklari: Alabalik, Tath Su Somonu, Sazan, Yayin, Tatl Su Kefali, Tath Su Levregi vb.

Deniz baliklari: Yagl baliklar: Lufer , Ginekop, Torik, Palamut, Uskumru, Yilan Balidi, Istavrit, Sardalye, Hamsi,
Tirsi, Zargana, vb.

Yagsiz baliklar: Kefal, Levrek, Kirlangi¢, Kalkan, Dil, Pisi, Mezgit, Karag6z, Cupra, Mercan, Barbunya, Deniz
Somonu vb.

Renklerine Gore:

Beyaz Etler: Yapisinda miyoglobin bulunmaz. Tavuk, pili¢, st danasi, sit kuzusu, baliklar ve diger su Urunleri.
Kirmizi Etler: Kirmizi etin rengi yapisinda bulunan miyoglobinden ileri gelir. Miyoglobine bu kirmizihdi yapisinda
bulunan demir tuzlari verir. Besin deg@erleri bu bakimdan farklilik gésterir. Kaz, érdek, sidir, koyun, kegi vb

Gdvdedeki Yerlerine Gore:

Birinci Kalite Etler: Yumusak ve bag dokusu az olan etlerdir. Sirt bélgesinde bulunur. Sigir ve danada kalite
sirasina gore; bonfile, kontrafile, fileto parcalari ve pirzola gelir. Stt kuzusunun tamami bu grup etlere girer.
Ikinci Kalite Etler: But bolgesidir. Kérpe hayvanlarda farklidir. Birinci kaliteye nazaran daha serttir.

Uclinci Kalite Etler: Karin, incik ve boyun kisimlaridir. Daha sert pargalardir.
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