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ET CINSLERI

Etin cesitleri, lezzeti, kullanildidi yemek tirleri kesilen hayvanin cinsine gére degisir. Etler cinslerine gére séyle
siniflandirilir:

Dana eti — iki haftaliktan iki bucuk aylia kadar olan yavru sigirlara dana denir Daha bilyiik gagdakiler de
bazen dana diye satiimaktadir. Dana eti. sigirdan daha kdérpe, daha yumusak olur. Sidira oranla daha az
yaghdir.

Sigir eti — lyi bir sigir eti. renginin parlaklig, diriligi ile belli olur. éteki etlerden daha az yagl oldudu icin tercih
edilir.

Kuzu eti — Bir yagindan asagi koyun yavrularina kuzu denir. Rengi koyun etinden daha ac¢iktir. Yagdi beyaz,
kokusu daha hafif olur.

Koyun eti — Bir yasindan biyUk kuzular koyun adi ile anilir. TUrkiye-de daglig, karaman ve kivircik olmak tzere
U¢ ¢esit koyun vardir. Bunlardan eti en makbul olan kivirciktir.

Kegi eti — Mide ve barsak bozukluklarina yol agar nitelikte bir eti vardir. Lezzetli degildir. Bilhassa riisi kegi eti
hi¢ aranmaz. Kérpe odlak eti lezzetlidir.

Deve eti — Ulkemizde kesim hayvani olarak pek kullaniimaz.

Kimes hayvanlar eti — Memeli hayvanlarin etlerinden farkli bir lezzeti vardir. Tavuk eti hafiftir. Hindi ve kaz
etleri de aranan etler arasindadir. Palaz (kaz yavrusu) eti daha ¢ok begenilir. Ordek eti makbul degildir.

Av etleri — Bildircin, keklik, ¢ulluk, etleri en gok aranan, en bedenilen kuslardir.
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