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ETLER HAKKINDA

Et baglica besin kaynaklarimizdan birisidir. insanlarin beslenmesi igin sart olan {i¢ ana besin Protein, Yag ve
Karbonhidrat ette mevcut olmakla birlikte asil Protein (azotlu maddeler) agisindan epey zengindir.

KUZU ETI

1 yasindan kiguk koyun yavrusuna kuzu denir. Hafif yaghdir. 4-9 kilo arasi gelenler ve genellikle ocak-mart
sonlarina kadar bulunanlar sut kuzusu, 10-15 kg arasinda olan ve Mayis-Aralik arasinda bulunanlar
Koyunlagmig kuzudur. Digisi erkegi farketmez.

KOYUN ETI

Yurdumuzda 3 ¢esit koyun vardir. Daglis, Karaman, Kivircik. En makbull Kivirciktir. Hangi cins olursa olsun
koyunun erkegi disisinden daha makbuldur. Yalniz erkeklerin burulmus olmasi (erkeklik bezlerinin gikarilmis
olmasi) sarttir. Burulmamis koglarin etleri yagsiz, sert ve adir kokulu olur. Burulma isleminin kuzu iken yapilmasi
gerekir. Ko¢ halinde burulmus hayvanlarin etleri sert ve lifli olur. Bunu anlamak i¢in husyelerine bakilir. Kuzu
iken burulan koyunlarin husyeleri findik bliyUkligiinde ve beyaz kalir. Disi koyunlar ise genellikle yavruladiktan
sonra kesildikleri i¢in kart olurlar. Etleri sert ve zor piser.

KIVIRCIK

En makbul koyun etidir. Karnabat ve Merinos diye ikiye ayrilir.

Karnabat&apos;in eti pembe ve lezzetlidir. Merinos esmer, daha lezzetsiz ve hafifce kokulu olabilir. Kivirciklarin
kuyrugu kamg! gibi ince ve uzundur.

DAGLIG

Beyaz ve Kara Dagli¢ olarak ikiye ayrilir. Beyazlar makbuldur. Beyaz

Daglic&apos;in kuyrugu Ustleri genis, yukaridan asadiya dogru ortalar yarik, altlarinda puskuile benzer birsey
sarkmaktadir. Karalarin ise Ust taraf daha ensiz, asadidaki ptskdl ise cok uzundur.

KARAMAN

Beyaz ve Kizil karaman olarak ikiye ayrilir. Beyazin eti az ¢gok beyaz ve kara dagli¢ctan daha makbuldur. Kizil
karaman en kéti koyun eti olarak kabul edilir. Beyaz karamanin kuyrugunda piskaliin yerinde Uste kivrilmig bir
yumru bulunur. Kizilin ise bu yumrunun tstlinde ikinci bir yumru vardir ve biyUkligu danalarla élglsebilecek
derecededir.

KECI ETI

Koyuna goére daha az lezzetlidir. Bazi kisilerde mide ve badirsak bozukluklarina yol acabilir. Ogdlak eti daha fazla
tercih edilir.

DANA ETI

2 haftaliktan 14 haftalia kadar olan sidir yavrularina dana denir. Sigirdan daha az yagl olurlar. Etlerinin pembe
olmas makbuldur.

SIGIR ETI _

Dana etine tercih edilir. lyi sigir eti renginin canli ve parlak olmasi ile taninir. Daha az yagdh oldugu icin 6zellikle
kiymalarda tercih edilir.

INEK ve OKUZ ETLERI

Trakya ve Erzurum cinsleri vardir. Trakya cinsleri daha yagsiz ve daha lezzetlidir. Etleri pembemsi, yaglari limon
sarisidir. Digerlerinin etleri esmer, yaglari daha koyu saridir. Inek etleri, 6kiz etlerinden daha makbuldur.
MANDA ETLERI

Disileri tercih edilir. Clink( disi mandalar calistirilmaz. Etleri pembedir.

Sigir ile mandayi ayirmanin yolu, yag renkleridir. Mandalarin yaglari bembeyazdir.
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