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ET BALIGI

Malzeme

500 gr. az yagl ince ¢ekilmis kiyma,

1 tath kasidi kisnis,

2 dis sarimsak (istege gbre ayarlanabilir),
Tuz,

Karabiber,

1 cay bardagi su,

Aldig1 kadar Bizim Mutfak Un.

Hazirlanisi
Kiyma diger baharatlar ve dévilmuas haldeki sarimsak karigtirilir. Su ve un ilave edilir. Biraz akiskan kivamda

olmasi gerekiyor. Kasik yardimiyla alinir, kizdirlmig yagda kizartilir.
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