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EŞŞI ŞORBASI (ADIYAMAN)

Malzemeleri:
2 su bardağı dövme
nohut
yarım su bardağı kuru fasulye
küncü (susam)
ceviz, fındık
pekmez veya şeker
kuru üzüm
kuru kaysı.

Yapılışı : Kaynayan suya dövme ve ıslatılmış nohut konur. Piştikten sonra aldığı kadar pekmez veya şeker konur.
Ateşten alınacağı zaman içerisine küncü, fındık, ceviz, kuru üzüm, kuru kaysı vs. şeyler konur ve ateşten indirilir.
Üzerine yine ayrıca susam ceviz, fındık gibi şeylerle süslenir.

© lezzetler.com tarif no:45870 • adı:EŞŞI ŞORBASI (Adıyaman) • gönderen:Saadet • indirme tarihi:02.05.2025 - 12:43

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/essi-sorbasi-adiyaman-vt34936
http://www.tcpdf.org

