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ESSI SORBASI (ADIYAMAN)

Malzemeleri:

2 su bardagdi dévme

nohut

yarim su bardagi kuru fasulye
kincl (susam)

ceviz, findik

pekmez veya seker

kuru GzOm

kuru kaysi.

Yapilisi : Kaynayan suya dévme ve islatilmis nohut konur. Pistikten sonra aldigi kadar pekmez veya seker konur.
Atesten alinacag! zaman igerisine kiincd, findik, ceviz, kuru Gzim, kuru kaysi vs. seyler konur ve ategten indirilir.
Uzerine yine ayrica susam ceviz, findik gibi seylerle sislenir.
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