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ESMER PIRINCLI LEVREK

https://www.elele.com.tr

180 g levrek fileto

75 g esmer kepeKli piring
1 adet ki¢lk sogan

50 g soya filizi

1 adet chili biber

1 kasik sizma zeytinyagi
Tuz

Pirincleri haglayip sogutun. Levregi tuzlayin ve 6nce deri kismi tavaya gelecek sekilde her iki tarafini pigirin.
Bagka bir tavaya sirasiyla; sogan, chili ve soya filizlerini ekleyerek soteleyin. Piringleri de ekleyerek sotelemeye
devam edin, hazir olunca kenara alin.
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