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ESMER BULGUR KOFTESI

h ://kalbinidinlesen.com

1 su barda@ esmer bulgur - 150 gr

3 adet yumurta - 150 gr

2 dis rendelenmis sarimsak - 4 gr

1 silme yemek kagigi yenibahar - 5 gr
1 silme yemek kagigi kimyon - 5 gr

1 silme ¢ay kasigi tuz - 1 gr

2 silme cay kasig! karabiber - 2 gr

2 silme cay kasi@i pul biber - 2 gr

Bulguru haslamak igin 2 bardak su kullaniimalidir. Bulgurun 15 dakika kadar haglanmasi yeterlidin Derin bir
karistirma kabinda haglanmig bulgur, yumurta ve kéfte harcini kanstirin. Rendelediginiz sarimsak ve tim
baharatlari da ekleyerek iyice yogumu Elinizle top sekli vererek yagl kagida yerlestirin. 170 derece firnda 20-25
dakika pisirin. Arzu ederseniz yogurtlu sos ile servis edilebilir.
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