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ESKISEHIR'DEN TATLAR

Anadolujet Magazin

ic Anadolu’da Porsuk Nehri kiyisinda kurulan ve birgok medeniyete ev sahipligi yapan Eskisehir, Nasrettin Hoca
ve Yunus Emre’nin diyaridir.

Eskisehir, pek cok hastalija sifa olan sicak yeralti sulari bakimindan son derece zengin bir sehir. Karasal iklimin
hikim sirdigu Eskisehir’de yemeklerin iklim kosullarina gére olusmasinin yani sira yillar énce buraya gé¢ eden
Balkan, Kinm ve Kafkasyali go¢cmenler de yemek kltUrlerini kaynastirarak cgesitliligi arttirmaya katkida
bulunmuslar.

Eskisehir ilinin nuga ve met helvasi en gézde ve meshur tatlilari. Diger yemekleri de hatirlayacak olursak;
gbbelege boregi, ¢ig borek, hashasli ekmek, cantik, mercimekli manti, bamya gorbasi, yufkali biryan, Cerkes
sofrasi, bit-biti, haghagh dolama ve blikmesi, sitli ovmag ve toyga corbasi, kavurma bérek, haside, sariburma
ve Kinm Tatar mutfagindan kiygasayi sayabiliriz. Eskisehir’in igimi en gtizel meshur suyu da Kalabaksuyu’dur.
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