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ESKILi (VAN)

Van Valiligi

250 gram efelek ya da ispanak
5 par¢a kavurma kemikli

1 bas sogan orta boy
4Yumurta

Y2 yemek kasigi salga

Tuz

Karabiber

Avug i¢i kadar erik pestili

Yagda iri dogranmig sogan kavrulur. Once kavurma, salga baharatlar sonra ispanaklar iri dogranmis olarak
ilave edilir. Pestil sicak suda eritilerek ilave edilir. Uzerine 2 bardak su ilave edilir yemek pismeye yakin
yumurtalar kirilir. Yumurtanin yemegin i¢inde butlin olarak dagiimadan pismesi saglanir. Mevsimine gére ayni
sekilde icerisine ugkun ilave edilerek ugkun eksilisi de yapilir.
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