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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ESGILI (VAN)

https://www.kulturportali.gov.ir

200 gr et

1 Demet Evelik otu

2 Adet sogan

0,5 Su bardag sivi yag

Yarim demet taze kisnis otu

2 Yemek kagsi§i domates salgasi
Bir miktar eksi erik pestli

Yeteri kadar tuz

Su

4 Adet yumurta

S6gus dogranmis sogan et ile birlikte yagda pembelesinceye kadar kavrulur, salga ilave edilir. Dogranmig
evelikler katilarak karigtirilir. Yeterince su ilave edilir. Eritilmig pestil ve tuz katilir. Evelikler pigince kigi bagina
gdre yumurta kirilir. Yumurtalar icersinde lop olarak piger. Istege gore tzerine dogranmig kignis dokuldr.
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