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ESKALOP GUVECTE

Kullanilecak malzeme (4 Kisi icin):

Fileto tarafindan 4 dilim siit danasi eti,

2 bardak siit,

2 corba kasiJi rendelenmis parmesan peyniri veya rokfor peyniri,
yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Filetolar iyice dévdiikten sonra dibi diiz ve gukur bir kaba koymali. Uzerlerine siitli dskmeli ve bdylece
eti bir gece bu marinatta birakmali. Filetolar gere@i kadar marinatta kaldiktan sonra bunlari sitten ¢ikarip bir
glvece yerlestirmeli. Glvecin kapagini da siki sikiya érttikten sonra kabi orta isili bir firma koymali ve bdylece
birbuguk saat kadar birakmali.

Gauveci firndan cikarinca kapagini agma ve rendelenmis peyniri etlerin Ustline serpmeli. Kabin igine yan taraftan
dékmek suretiyle marinattan kalan sitl bosaltmali ve giiveci hafif bir atesin Ustiine oturtma-mali. Etleri, sttl
tamamiyle ¢gekinceye kadar pisirmeli. Sonra atesten indirip servis tabagina almali. Tabagdin ¢evresine istege
uygun bir garnitir koyduktan sonra sicak sicak servis yapmali.
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