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ESKALOP CALISI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin) :
600 gram cali fasulyesi,

30 gram margarin yagi,

1 bas sogan,

1 demet maydanoz,

1 tath kasidi merzengQs otu,

1 tath kasidi kekik,

1 kasik kadar un,

1/5 litre ¢ig krema,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Gali fasulyesinin iki uglarini ve iki yanlarini kayircasina kesip sertlesmis liflerini atmali. Sonra bunlari ilk
kez uzunlamasina ikincisinde de yanlamasina ikiye dogramali, kaynar tuzlu suya atip haglamal (fasulyelerin
parlak yesil renklerini kaybetmemeleri igin bunlari kabin agrim értmeden haglamali).

Bir glivece margarin yagiyle rendelenmis sogani koymali ve tahta bir kagikla karigtirarak sogani kavurmali.
Bunlarin rengi pembelesince ezilmeyecek kadar haglanmis fasulyeleri slizerek kaynar sudan gikarmali ve
glvece bosaltmali. Uzerine yeteri kadar tuzla karabiberi ve ketalde merzengQs otunu serpmeli. Tahta kasikla
karistirarak fasulyeleri bes dakika kadar orta isili ateste pisirmeli Sonra ¢irpilmig ¢ig kremayi Gzerine dékmeli.
Unu da serperek kattiktan sonra bir tagim kaynatmali.

Salca koyulaginca glveci atesten indirip igindekileri bir koklet veya dana eskalopunun yani sira garnitlr olarak
servis yapmall.
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