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ESEK MARULU SALATASI

Mustafa Ozer, Dogal Beslenme Saglik Rehberi

Malzemeler:

500 gr gen¢ dénemde toplanmis esek marulu,
1-2 yesil biber,

zeytinyadi veya aycicek yagi,

limon,

tuz.

Yapiligt:

Yikanip temizlenen bitki, ve biberler normal bilyiiklikte dogranip karistirilir. Uzerine limon suyu, zeytinyadi veya
aycicek yagi ve tuz ilave edildikten sonra servis yapilir.
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