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ESAU CORBASI

(POTAGE ESAU)

8 kisilik MALZEME :

250 gr. kirmizi mercimek

1 adet orta boy sogan

1 silme ¢orba kasidi yad

2 ¢orba kasiJi dolusu yag (80 gr.)
2 kahve fincani un (60 gr.)

1 tath kasidi tuz

10 su bardag et suyu (2 litre)

YAPILISI :

Sogani temizleyip piyaz bicimi dograyiniz

Mercimegi yikayip bir slizgece ¢ikariniz

Bir tencereye bir kasik yag koyup eritip sogani ilave edip orta ateste 2 dakika kavurarak sarartiniz
Mercimegi ilave edip bir dakika karistirdiktan sonra et suyunu ve tuzunu ilave ediniz

Otuz dakika agir agir kaynatip pisirdikten sonra atesten aliniz

Mercimekleri suyu ile bir slizgegten veya plre makinasindan tamamen gegiriniz

Bagska bir tencereye iki kasik yagd koyup erittikten sonra unu ilave ederek bir ¢irpma teli ile devamli karigtirarak
orta ateste sari bir renk alincaya kadar U¢ dért dakika kavurunz

Slzdurtlmas sulu mercimegi ilave ederek adir agir iki dakika kaynatip atesten aliniz

Zar gibi dogranip kizarmig ekmek (kruton) ile servis ediniz
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