—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
. '

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

Gigdem Akyol

250 gr. kiyma

1 adet kuru sogan

1 avug eriste

1 avug ince kiyilmis taze fasulye
1 kasik salca

1 su bardag yogdurt

3 dis sarimsak

bir tutam dereotu-maydanoz
tuz

nane

karabiber

kekik,

pul biber,

kimyon

ERZINCAN CORBASI

Bir tencereye su koyun, kiyilmig fasulyeleri atarak haglanmaya birakin. Kiymaya sogdan rendeleyip, karabibe
ekleyin ve yogurun. Nohut blydkliginde koéfteler hazrilayin. Kéfteleri kaynayan suya birakin. Déviimis
sarimsaklari da ekleyip pisirin. Fasulyeler yumusayinca bir avug eriste ve ince kiyilmig maydanoz-dereotu
ekleyin. Eristeler kabarinca bir kaseye ¢orbanin suyundan bir kepge alin ve yogurtla karistirin. Azar azar
kaynayan c¢orbaya ilave edin ve surekli karistirin. 1-2 dakika daha pisirin. Bir tavada tereyagi eritin, baharatlari
ve salcayi ekleyin. Bu karigimi gorbanin Gzerine gezdirip, ocagi kapatin. Tuzunu ayarlayip servis yapin.
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