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ERZAK TAVUGU

1 adet tavuk

1 cay bardagi kirmizi mercimek
1 cay bardagdi yesil mercimek

1 cay bardapi nohut

3 dis sarimsak

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

1 tath kasidi tuz

Mercimekler ve nohut ayri ayri haglanir. Tencereye zeytinyagdi konur. Orta atege yerlestirilir. Pargalara bdlinmig
tavuk birakilir, tavuklar renk alacak kadar kizartilir. Ince kiyilmig sarimsak, yesil mercimek, kirmizi mercimek,
nohut, tuz ve 1 ¢ay bardagi sicak su konur. Kapak kapatilir. Ates kisilir, 40 dakika pisirilir.
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