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ERZAK TAVUĞU

1 adet tavuk
1 çay bardağı kırmızı mercimek
1 çay bardağı yeşil mercimek
1 çay bardapı nohut
3 diş sarımsak
3 çorba kaşığı zeytinyağı
1 tatlı kaşığı tuz

Mercimekler ve nohut ayrı ayrı haşlanır. Tencereye zeytinyağı konur. Orta ateşe yerleştirilir. Parçalara bölünmüş
tavuk bırakılır, tavuklar renk alacak kadar kızartılır. İnce kıyılmış sarımsak, yeşil mercimek, kırmızı mercimek,
nohut, tuz ve 1 çay bardağı sıcak su konur. Kapak kapatılır. Ateş kısılır, 40 dakika pişirilir.

© lezzetler.com tarif no:89675 • adı:Erzak Tavuğu • gönderen:bahçıvan teyze • indirme tarihi:05.04.2025 - 09:51

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/erzak-tavugu-vt65787
http://www.tcpdf.org

