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ERMENEK HELVASI (KARAMAN)

Ermenek Gzim helvasi blyUk 6zenle toplanan Gzimler ilk olarak kurutuluyor,incecik kiyllarak sonradan
kullanilmak Gzere depolanir oradan ihtiyaca gdre tekrar ince ince kesilerek bekletme kaplarinda ortalama 3 yada
4 gun icine yatinlarak islemlere devam ediliyordu. Bekletme kaplarindan elde edilen sira kaynatilarak pekmeze

dénusturaldyor; karisima ¢dgen ve tahin eklenir.
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