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ERISTELI YESIL MERCIMEK YEMEGI

1 su barda@i yesil mercimek (yikanmig ve stizlimis)
1 su bardag: erigte

1 adet orta boy sogan (dogranmig)

2 dis sarimsak (ezilmis)

1 adet havug (rendelenmig)

1 adet blylk domates (rendelenmis veya kigik dogranmig)
1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigdi biber salgasi (istege bagl)

1 tath kasigi pul biber (istege bagh)

Tuz

Karabiber

2 yemek kagsidi sivi yag

Yaklasik 4 su bardadi su veya sebze suyu

Taze maydanoz (servis igin)

Genis bir tencerede sivi yagi kizdirin. Dogranmis soganlari ekleyip pembelesene kadar kavurun.
Sarimsaklari ekleyip kokusu ¢ikana kadar kavurmaya devam edin.

Rendelenmis havucu ve rendelenmis veya dogranmis domatesi ilave edin. Birkag dakika daha kavurun.
Salgalari ekleyip kokusu ¢ikana kadar kavurun.

Yikanmis yesil mercimegi tencereye ekleyin ve karigtirin.

Uzerine yaklasik 4 su bardadi su veya sebze suyu ekleyin. Tencerenin kapagdini kapatip mercimekler
yumusayana kadar pigirin. (Yaklagik 20-25 dakika)

Mercimekler yumusadiktan sonra eristeyi ekleyin. Eger suyu azaldiysa, bir miktar daha su ekleyebilirsiniz.
Erigteler de pisene kadar karigtirarak kisik ateste pisirmeye devam edin. Erigteler pisinceye kadar yaklagik
10-15 dakika pigirin.

Pisme slresi sonunda yemegin kivamini kontrol edin, eder gerekiyorsa bir miktar daha su ekleyebilirsiniz. Tuz
ve karabiberle tatlandirin.

Servis yapmadan dnce lzerine taze dogranmis maydanoz serperek servis edebilirsiniz.
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