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ERISTELI MERCIMEK GORBASI

1 su barda@i yesil mercimek
1 su bardag: erigte

1 adet kuru sogan

1 yemek kagigi salca

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
8 su bardagi et suyu

Tuz

Pul biber

Nane

Karabiber

Yesil mercimekleri 20 dakika kadar haglayin ardindan glizelce suyunu sizin.
Daha sonra bir tencereye sivi yagi koyun.

Igerisine kip kip dogradigimiz soganlari koyup, pembelesene kadar kavurun.
Ardindan salca ilave edin, sonrasinda azar azar et suyunu ekleyin.

Kaynayan suya 20 dakika kaynatmis oldugunuz mercimekleri ve erigteleri ekleyin.
Tuzunu ve baharatini damak tadimiza gére ayarlayin.

Eristeler iyice pisene kadar kaynatmaya devam edin.
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