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ERİŞTELİ TÜRKMEN KEBABI

4 adet tavuk şinitzel
1 bardak erişte
1 adet soğan
4 adet yeşil soğan
2 adet kırmızı biber
2 adet yeşil biber
1 çay kaşığı hardal
2 yemek kaşığı soya sosu
2 yemek kaşığı tereyağı
2 bardak su

Erişteyi 1 kaşık tereyağı ile birlikte pembeleştirin. Tavuk şinitzelleri veya beyaz tavuk göğüslerini parmak
şeklinde ince ince kesin. Soğanları halka şeklinde, yeşil soğanları uzun uzun doğrayın. Biberleri ise ince ince
kıyın. Parmak şeklindeki tavukları, kalan 1 kaşık tereyağı ile birlikte iyice kızartın. Doğradığınız sebzeleri içine
atıp, kavurarak pişirin. Daha önce kavurduğunuz erişteleri ekleyin. Soya sosu ile hardalı 2 bardak suda çırpın.
Tavukların üzerine dökün. Suyunu çekene kadar pişirin.

© lezzetler.com tarif no:108166 • adı:Erişteli Türkmen Kebabı • gönderen:Göksen • indirme tarihi:04.04.2025 - 07:18

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/eristeli-turkmen-kebabi-vt78732
https://img.lezzetler.com/yuklenen/eristeli-turkmen-kebabi-108166.jpg
http://www.tcpdf.org

