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ERISTELI SEBZELI KUZU

600 g yagdsiz kuzu eti (tercihen buttan; bitin yagdlan alinip, kusbasi dogranmis)
2 tath kasigi gicekyagi

1 yesil dolmalik biber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra bir kenari 2 cm 'lik kareler halinde kesilmig)
1 sogan (kusbasi dogranmig)

1 1/2 tath kagi§i tuz

bir tutam beyazbiber (taze ¢ekilmis)

1 iri havug (kazinip, yaklasik 2 cm boyunda pargalara kesilmis)

2 tath kasig1 kimyon tohumu

bir tutam kirmizibiber 35 cl. (1 1/2 su bardagi) tuzsuz tavuk suyu

25 ¢l ( 1/2 su bardag) st (tercihen yarim yagh)

1 1/2 gorba kasigi misir nigastasi

250 g erigte

Cicekyag@ini bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak, yagdi isitin. Yag isininca dolmalik biber pargalari
ve sogan parcalarini koyup, soganlar saydamlasin-caya kadar (yaklasik 5 dakika) sik sik karistirarak pigirin.
Kusbagi etler, tuzun 1/4 tath kasigi, beyazbiber, havug pargalari, kimyon tohumlan, kirmizibiber ve tavuk suyunu
ekleyip, karistirdiktan sonra, tikirdamaya birakin.

Bu arada st ve misir nisastasini bir kAsede karistirip, tencerede tikirdamaya baglayan karigima bir ¢atalla (ya
da ¢irpma teliyle) cirparak ekleyin. Sonra tencerenin kapagini biraz aralik birakarak kapatip, atesi kisin ve
karisimi, etler iyice yumusayincaya kadar (yaklasik 45 dakika) kisik ateste pisirin.

Pisirme sUresinin bitimine 15 dakika kala, baska bir tencereye 3 litre (13 su bardagi) su ve kalan tuzu koyup,
tencereyi orta atese oturtarak, suyu bir tasim kaynatin. Kaynayinca eristeleri koyup, yumusayincaya (ama
diriliklerini batandyle yitirmemelidirler) kadar (6-12 dakika) pisirin. Tencereyi atesten alip, eristeleri bir sizgecte
slizerek, bir servis tabagina aktarin. Obdr tencereyi de atesten alip, yahniyi kasikla eristelerin Ustline déseyerek,
servis yapin.
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