B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ERISTELI NOHUT

500 gr nohut

1 tath kasidi karbonat
2 dis sarimsak

1 adet defne yapragi

1 adet sogan

300 gr eriste

100 gr margarin

1 adet kii¢ik kereviz
1adet domates

Bir aksam 6nceden nohutu karbonat ile soguk suda islatin. Ertesi sabah suyu stiziip durulayin. Biytikge bir
tencereye koyun. Ustline rahatca Ortebilecek kadar suyla birlikte sarimsak, Margarinin dértte biri, bir defne
yapragi, soyulmus kiip dogranmig domates, sogan ve kerevizi koyun. Kapagi kapayarak hafif ateste nohut iyice
yumusayincaya kadar pisirin. Sofraya oturmadan énce eristelerin hepsini salin. Iki dakika pisirdikten sonra
eristelerin yarisini ve biraz da nohuttan delikli kepgeyle alin ve iginde 3/4 bardak kizgin sana yagi olan diger
tencereye atin. Nohutlar ve erigtenin bir kismi kitir kitir olunca tekrar blyik tenceredeki yemege ilave edin. Sicak
servis yapin.
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