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ERISTELI MERCIMEKLI YOGURT CORBASI

https://www.milliyet.com.tr

2 su bardagi yogurt

2 yemek kagsidi yesil mercimek

1 adet yumurta

Y2 su bardagi tam bugday eriste

1 tepeleme yemek kasidi tam bugday un
1 cay kasigi tuz

3.5 su bardagi su

2 cay kasigI nane

2 yemek kagsigi zeytinyagi

Mercimekler haglanir. Tencereye yogurt, yumurta, un, tuz ve su alinip ¢irpilir. Orta ateste devamli girpilir.
Kaynamaya baglamadan 6nce eristeler ilave edilip karistirmaya devam edilir. Kaynamaya baglayinca haglanip
sUzulmus yesil mercimek ilave edilip kisik ateste 5 dakika pisirilir. Ayri bir tavada zeytinyadi ve nane pisirilir ve
gorbaya eklenip 2-3 dakika daha pigirilir. Oda sicakhiginda sogumaya birakilir. 1 saat kadar buzdolabinda
bekletildikten sonra soguk olarak servis edilir.
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