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ERISTELI KOFTELI YESIL MERCIMEK CORBASI

150 gr. kiyma

2 yemek kagsidi ince bulgur
Yarim su bardag@i yesil mercimek
1 corba kasesi eriste

1 adet kuru sogan

1 yemek kagigi salca

1 tath kasidi pul biber
Karabiber

Tuz

Kuru nanu

1 yemek kasigi nar eksisi

Kiymaya biraz tuz, karabiber, 2 yemek kagigi ince bulgur katilarak yogurulur. Hargtan yuvarlanarak misket
kadar kofteler yapilarak, unlanmig tepsiye dizilir.

Sogan yemeklik dogranarak tencereye alinir, sivi yag ile birlikte pembelesene kadar kavrulur. Salga ve pul biber
ilave edilir, bir kag dakika daha kavrulup Uzerine sicak su konur.

Sicak su kaynayinca kofte, eriste ve haglanmis mercimek eklenir, 15 dakika kadar pisirilir.

Tuz, karabiber, nane ve nar eksisi de ilave edilerek ¢corbanin alti kapatilir.
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